TURK SiLAHLI KUVVETLERI HASTA BESLEME YONETMELIGI'

Amag¢

MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin amaci; Turk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerlerinde, tedavileri
yatili olarak yapilan tim hasta ve yaralilarin, anne siitl ile beslenen bebeklerin yatakli tedavi yerlerinde yatan
annelerinin beslenmeleri, doktorun gerek gordiiglu durumlarda; taburcu edilen veya ayaktan muayene edilerek
istirahat ve tedavilerine birlik ve kurumlarinda devam edilen askeri dgrenci, erbas ve erlerin raporunda belirtilen
sure icerisindeki beslenmeleri, verilecek gida maddelerinin cins ve miktarlari, doktor ve diyetisyenlerin gérev ve
sorumluluklari, yemek hizmetinin satin alma yoluyla kargilanmasi ve igme suyu temini ile kisisel, camasir ve
besleme hizmetleri temizlik maddelerinin saglanmasiyla ilgili usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yoénetmelik;

a) Turk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerlerinde, tedavileri yatili olarak yapilan tim hasta ve
yaralilarin beslenmelerini,

b) Doktorun gerek gérdigi anne siti ile beslenen bebeklerin yatakli tedavi yerlerinde yatan annelerinin
beslenmelerini,

c) Doktorun gerek gérdigu durumlarda; Turk Silahl Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerlerinden taburcu
edilen veya ayaktan muayene edilerek istirahat ve tedavilerine birlik ve kurumlarinda devam edilen askeri 6grenci,
erbas ve erlerin raporunda belirtilen sure igerisindeki beslenmelerini,

¢) Verilecek gida maddelerinin cins ve miktarlarini,

d) Hasta beslenmesinde doktor ve diyetisyenlerin gérev ve sorumluluklarini,

€) Yemek hizmetinin satin alma yoluyla kargsilanmasini,

f) igme suyu teminini,

g) Kisisel, camasir ve besleme hizmetleri temizlik maddelerinin saglanmasiyla ilgili hususlari

kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelik, 21/11/2007 tarihli ve 5715 sayili Turk Silahli Kuvvetleri Hasta Besleme
Kanununun 6 nci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yénetmelikte gegen;

a) Ara 6gun: Beslenmeleri normal yemek olarak yapilan hastalara gunlik sivi gereksinimlerinin, vitamin
ve posa ihtiyaglarinin bir bolimuni kargilamak ve moral vermek igin 6giin aralarinda verilecek sicak veya soguk
icecekler ile her tirlii meyve ve yiyecegi,

b) Aylik yemek cizelgesi 6zeti: Bir ay icinde dliizenlenen gunlik normal hasta yemek cizelgeleri ile guinlik
diyet hasta yemek gizelgelerinin birlestirildigi denetime bagli tiketim belgesini,

¢) Birlestiriimis ginlik hasta bildirim gizelgesi: Klinik/servis/Uniteler tarafindan bildirilen ginlik hasta
besleme bildirim gizelgelerinin bastabiplikge birlestirilerek, mal saymanligina/ beslenme hizmetlerini yiriten
birime goénderilen ve glinliik normal hasta/diyet hasta yemek gizelgesinin hazirlanmasina esas belgeyi,

¢) Diyet hasta: Diyet yemegi ile beslenen hastay,

d) Diyet yemegi: Hastanin tibbi zorunluluktan veya tedavisi geregi besin égelerinden bir veya birkaginin
miktarindaki azaltma ve c¢ogaltmalari éngéren ve bunlara bagli olarak besin maddelerinin gesitleri, miktari,
hazirlaniglari ile 6gin sayisi ve zamaninin normal yemekten farkli oldugu yiyecek ve igecekleri,

e) Diyet yemek bedeli: Doktor ve diyetisyenin 6ngdérdigu o6gun ve/veya ara Ogunleri igeren, yemek
gizelgesinin hazirlanmasinda kullanilan harcamaya esas para miktarini,

f) Gunluk diyet hasta yemek cizelgesi: Beslenecek diyet hastalarina verilecek yemeklerin, 6gin bazinda
dagilimini, yemeklerin igeriklerini, kalorisini parasal degerini ve kullanilacak yiyecek maddelerinin miktari gibi
bilgileri iceren denetime bagl tiketim belgesini,

g) Gunlik hasta besleme bildirim gizelgesi: Hasta beslenmesi igin dizenlenerek gdnderilen belge ve
eklerini,

g) Ginlik normal hasta yemek gizelgesi: Beslenecek normal hastalara verilecek yemeklerin 6gin
bazinda dagilimini, yemeklerin igeriklerini, kalorisini, parasal degerini ve kullanilacak yiyecek maddelerinin miktari
gibi bilgileri iceren denetime bagli tuketim belgesini,

h) Hasta yemek cizelge 6zeti: Gunlik normal hasta ve diyet hasta yemek gizelgesi ile personele verilecek
yemeklerin 6gin bazinda dagilimini, yemeklerin igeriklerini, kalorisini ve kullanilacak yiyecek maddelerinin miktari
gibi bilgileri igeren belgeyi,

1) Normal hasta: Normal yemek ile beslenen hastayi,

i) Normal yemek: Hastanin gunlik kalori ve besin 6geleri gereksinimini karsilamak amaci ile tG¢ 6gin
olarak verilen yiyecek ve igecekleri,
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j) Normal yemek bedeli: En az U¢ 63dun ve gerektiginde de ara égunleri iceren, yemek gizelgesinin
hazirlanmasinda él¢it olarak kullanilan harcamaya esas paranin Ust miktarini,

k) Yatakli tedavi yerleri: Turk Silahli Kuvvetlerinin saglk hizmetlerini yuriten kurum veya kuruluglardan,
hasta veya yaralilarin yatirilarak tedavisini saglayacak nitelikte olan kita tabiplikleri, revirler, dispanserler, seyyar,
cevre, merkez ve 6zel dal hastaneleri ile ilmT ve tibbi merkezlerini

ifade eder.

Beslenme yonteminin belirlenmesi

MADDE 5 - (1) Yatan hastanin biyokimyasal bulgulari dogrultusunda, kalori ve besin 6gelerinin
sinirlamalarina gore, oral yoldan (agizdan) normal veya 6zel diyet alarak beslenmesine doktoru tarafindan karar
verilir. Gida maddelerinin gesitleri, orani, hazirlama sekilleri ve 63in sayilarina ise doktorunun gériisiini de alarak
diyetisyen, bulunmadigi yerlerde doktoru karar verir.

Beslenmeyecek olanlar

MADDE 6 - (1) Doktorun onayi ile tibben beslenecek durumda olmayan veya tedavisi geregi
beslenmemesi gereken hastalara gida maddeleri verilmez.

Beslenme yontemi

MADDE 7 - (1) Hasta beslenmesinde normal yemek ve diyet yemegi olmak Uzere iki yontem uygulanir.

a) Normal yemek alacak hastalara; giinde i¢ 6giin yemek ve doktor ve/veya diyetisyenin uygun gérecegi
6gin aralarinda gida maddeleri verilir. Verilecek gida maddelerinin besin gruplari ile cins ve miktarlari Ek-1
Normal Hasta Gunlik Yemek Bedeli Ol¢it Tablosunda gésterilmistir.

b) Diyet yemegi alacak hastalara; diyetisyenin, bulunmadigi yerlerde doktorun uygun gorecegi miktar ve
siklikta depo/bitge imkanlari dogrultusunda her tirlt gida maddesi sinilamaya tabi olmadan gruplandirilarak ve
normal yemek listelerinden de azami dlglide yararlanilarak verilir.

Beslenmeye dahil edilecekler

MADDE 8 - (1) Hasta beslenmesinin; beslenmeden beklenen faydayi azami 6lglide saglayacak sekilde,
suratli, ekonomik, dizenli ve hesap denetlemesine dayanak olusturacak bigcimde yapilabilmesi i¢in gerekli her
turld tedbir alinir.

(2) Her servis blnyesinde hangi hastanin ne tir beslenmeye tabi olacagdi giinlik hasta besleme bildirim
gizelgesinde belirtilir. Hazirlanan bu cizelge servis sorumlu doktoru, hemsiresi ve diyetisyeni tarafindan imzalanir.
Diyetisyen ve/veya hemsirenin bulunmadigi yatakh tedavi yerlerinde sorumlu doktorun imzasi vyeterlidir.
Servislerde hazirlanan gizelgeler goérevlendirilen bir personel tarafindan birlestiriimis glnlik hasta besleme
bildirim cizelgesi olusturmak Uzere bastabiplige gonderilir. Bagtabipligin onayindan sonra beslenmeden sorumiu
ilgili ikmal birimine teslim edilir.

(3) Beslenmeden sorumlu ilgili ikmal birimine gonderilen bildirimden sonra, yatan veya taburcu olan
hastalarin bilgileri de ayri bir liste ile ayni birime iletilerek gerekli islemler yapilir.

(4) Ikinci ve Uglincli fikralardaki bilgilerin diizenlenmesi icin gerekli olan giinliik normal hasta yemek
gizelgesi, gunlik diyet hasta yemek gizelgesi, hasta yemek gizelge Ozeti, aylik yemek ¢izelge 6zeti ve gerekli
diger formlar ile formlarin doldurulmasina iliskin agiklamalar hazirlanacak musterek ydnergede belirtilir.

Normal yemek bedeli

MADDE 9 - (1) Normal yemek bedeli; bu Yoénetmeligin ekinde yer alan Ek-1 Normal Hasta Guinlik
Yemek Bedeli Olgiit Tablosunda gésterilen gida maddelerinin fiyatlandiriimasiyla belirlenir. Belirlenen bu degere;
salga, tuz, baharat, sarimsak, maydanoz, dereotu, limon, sirke gibi tatlandiricilar ile gay igin % 5 eklenerek,
yapilacak yemek bedelinin ginlik Gst siniri bulunur.

(2) Normal yemek bedel 6lgit tablosunda yer alan, kuru baklagiller, yas sebze, taze meyve ve diger
yiyecek maddelerinin hesaplanmasinda birlik ve kuruma mal olus fiyatlari esas alinir. Kuru baklagiller, yas sebze
ve taze meyvenin fiyatlarinin hesaplanmasinda kullanilacak gesitler misterek yonergede belirtilir.

(3) Cesitli nedenlerle ilgili aya ait fiyatlarin belirlenememesi durumunda, birlik ve kuruma mal olan son
tedarik fiyati esas alinir. Bu fiyatin da bulunmamasi halinde son bir yil ig¢indeki en son tedarik fiyati esas alinir. Bu
fiyatin da bulunmamasi halinde, Milli Savunma Bakanliginca aylik olarak yayimlanan birim fiyatlar uygulanir.

Giinluk istihkaktan artan parasal degerlerin kullaniimasi

MADDE 10 - (1) Gunluk istihkak tutar ile yedirilecek tutar arasinda kalan parasal deger, gunlik hasta
yemek gizelgesinin birikim boéliminde gosterilir. Ginlik istihkak tutarinin Gzerindeki parasal deger ise, gunlik
hasta yemek c¢izelgesi asim boéluminde gosterilir ve yil sonunda asimli gunlik hasta yemek cizelgesi
birakilmayacak sekilde bu birikimler gerek duyulmasi halinde kullanilir.

Askeri 6grenci ile erbas ve erin yatakli tedavi yerleri sonrasindaki beslenmeleri

MADDE 11 - (1) Askeri 6gdrenci ile erbas ve erlerden yatarak tedavileri tamamlandiktan sonra iyilesme
doénemlerini ve/veya muayene edildikten sonraki ilagli tedavilerini birlik veya kurumlarinda gegireceklerin,
beslenmelerinin nasil olacagl ve suresi, doktoru tarafindan taburcu belgesi veya raporunda belirtilir. Bu tir
hastalarin beslenmeleri, hastanin birlik veya kurumuna ait imkanlar da géz éniine alinarak diyetisyenin ve/veya
doktorunun belirledigi kriterlere gore birlik ve kurumlarinda yapilir.

(2) Taburcu olan askeri 6grenci ile erbas ve ere gerekli goruldiginde, birligine veya varacagi yere bagl
olarak doktor ve/veya diyetisyen tarafindan uygun gérilen cins ve miktarda kumanya verilir.

igme suyu temini



MADDE 12 - (1) Igme suyunun uygun bulunmadi§i bélgelerdeki hastanelerde, bu durumun bir raporla
tespit edilmesi halinde, yemek pisirme ve hastalarin icme suyu gereksinimi mimkdin ise, su aritma yoéntemi ile
karsilanir. Bunun mimkin olmamasi halinde, durum normale ddniinceye kadar su ihtiyaci piyasadan kargilanir.
Temin edilen su dncelikle hastalarin igme ve yemeklerinde kullanilir. Harcanan su miktari rapor tutanak ve gerekli
diger belgelere gore sarf belgesi ekinde gosterilerek muhasebelestirilir.

Yemek hizmetinin satin alma yolu ile karsilanmasi

MADDE 13 — (1) Satin alinacak yemek hizmetinin yaklagik maliyeti ilgili mevzuat hikiumlerine gére
belirlenir. Yaklasik maliyetin tespitinde, beslenecek hedef kitleye bagli olarak her yil igin Milli Savunma
Bakanliginca yayimlanan bitgelemeye esas tahmini birim fiyatlar ile belirlenen normal yemek bedeline, bu bedelin
% 70 ine kadar, yemek dncesi ve sonrasinda yapilan isletme ve genel giderler eklenir. Yemek bedeli icermeyen
hizmet alimlarinda ilgili ihale mevzuati esas alinir.

(2) Yemek hizmetinin piyasadan satin alma yolu ile karsilanmasinda, 1/3/2008 tarihli ve 26803 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Silahli Kuvvetlerinde Satin Alinacak Yemek Hizmeti Uygulamalarina Dair
Yoénetmelik hikimleri esas alinir.

Kisisel, camasir ve besleme hizmetleri temizlik maddeleri

MADDE 14 — (1) Yatakl tedavi yerlerinde yatan hastalarin kisisel, camasir ve besleme hizmetleri temizlik
maddeleri ihtiyaglar igin, 1/3/2008 tarihli ve 26803 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Silahli Kuvvetleri
Besleme Kanunu Temizlik Maddeleri Kullanim Esaslari ve Usullerine Dair YOnetmelik hikUmleri esas alinir.
Ancak, Temizlik Maddeleri Bedel Olgiit Tablosunun ¢amasir temizligi bélimiinde yer alan maddeler, ihtiyag
halinde % 30 oranina kadar artirilarak verilir.

Yonerge

MADDE 15 — (1) Bu Yoénetmeligin uygulanmasinda doktor, diyetisyen, hemsire ve benzeri gdrevlilerin
yetki ve sorumluluklari ile diyet ve normal yemeklerin uygulanmasi esnasinda karsilasilabilecek olasi sorunlari
asmak ve hasta besleme hizmeti veren tim birlik ve kurumlarda standardi saglamak igin musterek yonerge
hazirlanir.

Laboratuvar ve hijyen denetim hizmet destegi

MADDE 16 — (1) Yatan hastalarin saglikli beslenmesi ve beslenme kalitesinin ylkseltiimesi amaciyla,
gida maddelerinin kalite degerleri ile bunlarin hazirlandidi ortamlarin hijyenik durumlarinin kontroliine yénelik
laboratuvar ve hijyen denetim hizmet destegi, ilgili ydnerge esaslari dogrultusunda Tirk Silahli Kuvvetleri gida
kontrol teskillerince verilir.

Yuriirliik

MADDE 17 - (1) Maliye Bakanhgi ve Sayistayin goérusleri alinarak hazirlanan bu Yénetmelik yayimi
tarihinde yurirlage girer.

Yuriitme

MADDE 18 — (1) Bu Yénetmelik hiikiimlerini Milli Savunma ve Igigleri Bakanlar birlikte yiriitiir.

Ek-1

NORMAL HASTA GUNLUK YEMEK BEDELI OLGUT TABLOSU
Besin Grubu Besin Turi Miktari gr. | Kalori Protein | Yag Karbonhidrat

E Sigir eti

t (kemikli) 250 600 46,75 45,5 0
Et, yumurta ve

! | bakiagiller Yumurta E;L:jn;f;rta 1 80 6.4 575 0,35

Kuru Kuru

baklagiller | baklagiller | ° 1062|598 1096 1614




Siit Siit 200 128,48 |7 4,95 6
2 |Stvestt Yogurt 200 117,57 [528 |64 10,8
urunieri St driinleri
Beyaz
Doy 30 87 6,75 6,48 0
5 |Meyveve Meyve Taze Meyve | 200 110 1,33 0,63 22,4
sebze Sebze Yas Sebze | 400 180 8,04 0,94 29,28
Ekmek Ekmek 300 741 37,5 3,75 209,4
, |Exmekve Bulgur 20 70 21,8 0,3 15,1
tahillar Tahil Piring 30 108 2,01 0,21 23,67
Makarna |30 110 3,3 0,33 22,89
Aygicegi | o 180 0 20 0
yagi
Yag Zeytinyagi |10 90 0 8,1 0
5 Yaglar ve -
tathlar Tereyagi | 10 75 0 0,01 7,06
Toz seker 30 114 0 0 29,85
Tatl
Bal 20 63,20 0,06 0,00 15,68
Enerji ve Besin 6geleri 2960,5 152,20 104,31 408,62




